Cam H1N1 nam 2009:

Théng tin Danh cho Ngugi Bénh Tiéu Dudng hodc Ngudi Bi
Suy Giam Hé Mién Dich

T4t c& moi ngudi nén rdra tay thudng xuyén, che miéng khi ho va hat hai, tranh ti€p xuc v6i ngudi bénh, & nha néu bi
bénh, va lap mét ké hoach trong trudng hgp ho can & nha véi mét dda tré bi bénh.

Chich ngtra ca cum thong thudng va cam H1N1 nam 2009 khi thuéc chiing ngura sén c6 tai cong déng cta quy vi.
Nhiing ngudi bénh ti€u dudng hodc suy gidm hé mién dich nén chich nglra cim; ho khéng nén diing thuéc ching
ngUa dang xit qua duong mi.

Néu quy vi chua chiing ngtia thi ciing nén chich ngtia ca bénh viém phdi (déi khi con goi la pneumovax hodc thudc
chting ngtra phé cau khuan), bai vi néu quy vi bi cim, n6 c6 thé gitp quy vi chéng lai mét sé bién ching viém phéi
nghiém trong.

Néu quy vi bi tiéu dudng hoac suy gidm hé mién dich - chdng han nhu do dung thudc - quy vi c6 nguy ca cao bi bién
chuing nghiém trong do cum.

Néu quy vi phat trién cac triéu chiing cim (bao gém mot vai hodc tat ca cac triéu ching sau: sét, ho, dau hong, chay
nudc mai hodc nghet mii, dau ngudi, dau dau, 6n lanh, va mét méi), hay goi cho nha cung cap dich vu y té ctia quy vi
hodc dudng day y ta tu van tai chuong trinh bao hiém y té clia quy vi, bénh vién hoac sd y té.

Hau hét moi ngudi ¢o triéu ching cim khéng can xét nghiém vi-rat HIN1 ndm 2009 bdi vi két qua xét nghiém thudng
khéng lam thay d8i cach thirc diéu tri. Tuy nhién, d8i véi nhiing ngudi bi suy gidm hé mién dich, nha cung cap dich vu y
té€ c6 thé mudn lam xét nghiém HIN1 nam 2009.

Dai véi nhimng ngudi c6 nguy ca cao bi bién chiing nghiém trong ctia cum, nhu la ngudi bénh tiéu dudng hodc ngudi bi
suy gidm hé mién dich, viéc diéu tri sém bang thudc khang vi-rat 1a quan trong va cé thé tao ra su khac biét 16n. (Tt
nhat |a trong vong 2 ngay ké ti khi xuat hién triéu ching.)

Bat ky ngudi nao ¢6 cac dau hiéu cdnh bao cap citu sau day can dugc diéu tri khan cap:

TREEM NGUOI LGN
o Thé& nhanh hoic thd khé khan o Kho thd hodc thd hén hén
o Daxanhtai o Pau hodc tlc nguc hodc bung
o Khéng udng dd nudc o Dot ngdt chodng vang
o Khong tinh day hodc khong tuong tac o Lanlén
o Dua tré cau kinh dén muc khéng muén dugc o Non éi nghiém trong hoac kéo dai
bé dm o Céctriéu ching giéng nhu cum da thuyén
o Cactriéu ching giéng nhu cum da thuyén gidm nhung roi lai tré lai cing véi s6t va ho
giam nhung roi lai tré lai cung véi s6t va ho nang hon
nang hon
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